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N E E D I N G  M O R E  M O N E Y
R E S T R I C T I V E  B U D G E T S
G I V I N G  U P  W H A T  Y O U  L O V E

C H A N G E  T H A T  F E E L S  E A S Y
P A Y I N G  O F F  D E B T
W E D D I N G  +  H O U S E  +  K I D S
T H E  F U T U R E  Y O U  D E S E R V E

S t a r t  s a y i n g  n o  t o

A n d  y e s  t o

T H E

M E T H O D



A S K  Y O U R S E L F  T H E S E  Q U E S T I O N S

D O  Y O U  F E E L  Y O U R  S A L A R Y  I S  P U T  T O  G O O D  U S E ?

I S  Y O U R  N E T  W O R T H  G R O W I N G  E A C H  Y E A R ?

D O  Y O U  H A V E  A  6  M O N T H  E M E R G E N C Y  F U N D  S A V E D ?

D O  Y O U  F E E L  C O M P L E T E  I N  Y O U R  C U R R E N T  L I F E ?

D O  T H E  P I E C E S  O F  Y O U R  L I F E  F I T  T O G E T H E R  A N D  M A T C H  U P
W I T H  Y O U R  V A L U E S  ( W O R K ,  R E L A T I O N S H I P S ,  F A M I L Y  L I F E ,
P E R S O N A L ) ?

A R E  Y O U  W H E R E  Y O U  W A N T  T O  B E  I N  L I F E ?

A R E  Y O U  W H E R E  Y O U  T H O U G H T  Y O U ' D  B E  I N  L I F E ?

D O  Y O U  F E E L  H A P P I N E S S  F O R  O T H E R S  A S  T H E Y  A C H I E V E
T H E I R  L I F E  G O A L S ?

I f  y o u  a n s w e r e d  N O  t o  e v e n  o n e  o f  t h e s e  q u e s t i o n s ,  t h e n  t h i s
e - b o o k  i s  f o r  y o u .
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Y o u ' v e  b e e n  f e e l i n g  t h i s  w a y  f o r  a  w h i l e .

E v e r y o n e  e l s e  s e e m s  t o  h a v e  i t  f i g u r e d  o u t .  T h e y ' r e  m o v i n g  f o r w a r d  i n  l i f e ,
a n d  y o u  c a n ' t  h e l p  b u t  t h i n k  y o u ' r e  f a l l i n g  b e h i n d .

Y o u r  f r i e n d s ,  p e o p l e  y o u  u s e d  t o  g o  t o  s c h o o l  w i t h ,  y o u r  c o l l e a g u e s  a t
w o r k . . .  T h e y ' r e  g e t t i n g  m a r r i e d ,  t h e y ' r e  b u y i n g  h o u s e s ,  t h e y ' r e  h a v i n g  k i d s .

A n d  y o u ' r e  s t i l l  l i v i n g  i n  y o u r  r e n t a l  a p a r t m e n t ,  c o n s i s t e n t l y  h a v i n g  a  l i t t l e
t o o  m u c h  m o n t h  l e f t  a t  t h e  e n d  o f  y o u r  p a y c h e c k ,  e v e n  t h o u g h  y o u  m a k e  a
g o o d  s a l a r y .

Y o u r  d e b t  i s  p i l i n g  u p ,  w h e t h e r  i t ' s  s t u d e n t  l o a n s ,  y o u r  c a r  f i n a n c i n g  o r
t h a t  d r e a d e d  c r e d i t  c a r d  b i l l .

Y o u  h a v e  $ 0  ( o r  v e r y  l i t t l e )  i n  y o u r  s a v i n g s  a c c o u n t ,  a n d  n o t h i n g  s a v e d  f o r
e m e r g e n c i e s  -  l e t  a l o n e  r e t i r e m e n t .

Y o u  k n o w  y o u  n e e d  t o  d o  s o m e t h i n g ,  b u t  y o u ' r e  o v e r w h e l m e d  a n d  d o n ' t
k n o w  w h e r e  t o  s t a r t .  Y o u ' v e  t r i e d  t o  b u d g e t  b e f o r e  a n d  i t  m i g h t  h a v e
w o r k e d  f o r  a  w h i l e ,  b u t  s o o n e r  r a t h e r  t h a n  l a t e r  y o u  w e r e  b a c k  o n  y o u r  i s h .

Y o u  f e e l  d o o o m e d ,  s o  y o u  t r y  n o t  t o  t h i n k  a b o u t  i t . .  p u s h  i t  t o  t h e  b a c k  o f
y o u r  m i n d .  B u t  t h e  h a r d e r  y o u  t r y  t o  f o r g e t  a b o u t  i t ,  t h e  m o r e  i n  y o u r  f a c e
i t  s e e m s  t o  b e .

Y o u  s t a r t  f e e l i n g  l i k e  y o u  j u s t  g o t  d e a l t  a  c r a p p y  h a n d .  I t ' s  n o t  y o u r  f a u l t ,
y o u ' v e  n e v e r  b e e n  g o o d  w i t h  m o n e y ,  y o u r  p a r e n t s  w e r e n ' t  g o o d  w i t h
m o n e y ,  a n d  y o u ' v e  b e e n  l e f t  t o  f i g u r e  i t  o u t  o n  y o u r  o w n .

Y o u  f e e l  l i k e  y o u ' r e  n e v e r  g o i n g  t o  g e t  i t  t o g e t h e r ,  e v e n  t h o u g h  y o u  w a n t
t o .  E v e n  t h o u g h  y o u  l o n g  f o r  a  l i f e  t h a t ' s  d i f f e r e n t  t h a n  t h e  o n e  y o u  h a v e
n o w .

Y o u  j u s t  n e e d  h e l p  b u t  y o u  d o n ' t  k n o w  w h e r e  t o  g e t  i t .

L E T ' S  G E T  R E A L  H E R E . . .

G I R L ,  I ' V E  B E E N  T H E R E .

F e e l i n g  l i k e  y o u  j u s t  c a n ' t  d o  a n y t h i n g  r i g h t  n o  m a t t e r  h o w  h a r d  y o u  t r y

B e i n g  o v e r w h e l m e d  a n d  c o n f u s e d  b y  m y  f i n a n c e s

N o t  k n o w i n g  t h e  r i g h t  r o u t e  t o  t a k e  o r  w h e r e  t o  e v e n  g e t  s t a r t e d

B e i n g  t o o  a n x i e t y  r i d d e n  t o  e v e n  l o o k  a t  m y  d e b t ,  l e t  a l o n e  t h i n k  a b o u t  m a k i n g  a
p l a n  t o  p a y  i t  o f f

W o n d e r i n g  h o w  t h e  h e l l  e v e r y o n e  e l s e  s e e m e d  t o  h a v e  a  c o p y  o f  t h e  i n s t r u c t i o n s  f o r
l i f e  t h a t  I  o b v i o u s l y  m i s s e d  o u t  o n  

B e i n g  j e a l o u s  o f  e v e r y o n e  e l s e  t h a t  s e e m e d  t o  " g e t  i t " ,  a n d  h a t i n g  e v e n  m o r e  t h a t
y o u  f e e l  s o m e  t y p a  w a y

W a n t i n g  m o r e  t h a n  a n y t h i n g  t o  h a v e  a  b e a u t i f u l  w e d d i n g ,  b u y  a  h o u s e  +  h a v e  k i d s ,
b u t  n e v e r  f e e l i n g  l i k e  y o u ' l l  b e  a b l e  t o  a f f o r d  i t

N I C O L E  V I C T O R I A
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I F  Y O U  D O N ' T  K N O W  M E ,  M Y  N A M E
I S  N I C O L E  V I C T O R I A

I ' m  a  M o n e y  C o a c h  w i t h  a  s p e c i a l i z a t i o n  i n  h e l p i n g  2 0
a n d  3 0  s o m e t h i n g  w o m e n  b e c o m e  c o n f i d e n t  w i t h  t h e i r

f i n a n c e s ,  a n d  w i l d l y  g r o w  t h e i r  b a n k  a c c o u n t s .

W h e t h e r  y o u  n e e d  h e l p  f i n d i n g  t h e  m o n e y  ( w i t h o u t
g i v i n g  u p  w h a t  y o u  l o v e ) ,  o r  g r o w i n g  t h o s e  f r e a k i n g

d o l l a r s . . .  y o u ' v e  c o m e  t o  t h e  r i g h t  p l a c e .

I  t o o k  m y  l i f e  f r o m  b r o k e  a s  a  j o k e  w i t h  $ 4 0 K  i n  d e b t  ( a n d  a  t o n
o f  c u t e  c l o t h e s  i n  t h e  c l o s e t ) ,  t o  i n c r e a s i n g  m y  n e t  w o r t h  b y

h u n d r e d s  o f  t h o u s a n d s  o f  d o l l a r s  i n  t w o  s h o r t  y e a r s .

I  W E N T  F R O M

$ 4 0 , 0 0 0  I N  S T U D E N T  L O A N  D E B T
L I V I N G  I N  A  C R A P P Y  R E N T A L  A P A R T M E N T

N O  S A V I N G S  I N  T H E  B A N K
A  D I S T O R T E D  V I E W  O N  M O N E Y

F E E L I N G  H E L P L E S S  A N D  W O R T H L E S S
T H I N K I N G  I  W O U L D  N E V E R  M O V E  F O R W A R D  I N  L I F E

T O

C O M P L E T E L Y  D E B T  F R E E  [ E X C E P T  M Y  M O R T G A G E ]
L I V I N G  I N  M Y  D R E A M  H O M E

6  F I G U R E  S A V I N G S
6  F I G U R E  M A R K E T  I N V E S T M E N T S

W E D D I N G  P A I D  I N  C A S H
A N D  A  N E W  B A B Y  B O Y

A n d  I ' m  n o t  d i f f e r e n t
I ' m  n o t  s p e c i a l

I  s a w  w h e r e  I  w a s  i n  l i f e ,  k n e w  I  n e e d e d  t o  m a k e  a  c h a n g e  t o
r e a l l y  f i n d  T R U E  h a p p i n e s s  +  d i d  t h e  w o r k  t o  m a k e  i t  h a p p e n .

I ' v e  m a d e  i t  m y  g o a l  t o  h e l p  y o u  g e t  t h e r e  t o o .

W i t h o u t  g i v i n g  u p  w h a t  y o u  l o v e
A n d  w i t h o u t  a  d a m n  b u d g e t

J u s t  s e r i o u s ,  l i f e  t r a n s f o r m i n g  c h a n g e .

N I C O L E  V I C T O R I A
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T H E  O N L Y  5  S T E P S  Y O U  H A V E  T O

T A K E  T O  A F F O R D  T H E  L I F E  Y O U

W A N T

I n  t h i s  e - b o o k  I  h a v e  p u t  t o g e t h e r  t h e  E X A C T  p r o c e s s  I  t o o k  t o
t u r n  m y  l i f e  a r o u n d  a n d  i n c r e a s e  m y  n e t  w o r t h  b y  h u n d r e d s  o f

t h o u s a n d s  o f  d o l l a r s .

M A K I N '  M o n e y  M o v e s  i s  m y  s i g n a t u r e  p r o c e s s  t o  t a k e  y o u  f r o m
b r o k e  a n d  d r e a m i n g  t o  a  M e g a  M o n e y  B a b e  w h o  n e v e r  h a s  t o

s t r e s s  a b o u t  f i n a n c e s  a g a i n .

T a k i n g  c o n t r o l  o f  y o u r  f i n a n c e s  m e a n s  t a k i n g  c o n t r o l  o f  y o u r
l i f e .  W h o  y o u  H A V E  B E E N  i s  n o t  i m p o r t a n t .

W H O  Y O U  A R E  B E C O M I N G  
i s  e v e r y t h i n g

T H E S E  A R E  T H E  M O N E Y
S E C R E T S  Y O U  W I S H  Y O U

K N E W ,  B U T  D I D N ' T  K N O W
W H E R E  T O  F I N D .

M A K I N '  M o n e y  M o v e s  i s  n o t  a  g i m m i c k ,  q u i c k  f i x ,  o r  b o o k  o f  t r i c k s  y o u  c a n  u s e  f o r  s h o r t  t e r m  g a i n .
T h i s  p r o c e s s  i s  n o t  f o r  s o m e o n e  w h o  i s n ' t  r e a d y  t o  e x p e r i e n c e  R E A L  L A S T I N G  T R A N S F O R M A T I V E
c h a n g e  i n  t h e i r  l i v e s .  A r e  y o u  a l l  i n  o n  y o u r  g o a l s ?

W e  d i v e  d e e p .
W e  g e t  t o  t h e  r o o t  o f  t h e  p r o b l e m .
W e  h e l p  y o u  s t o p  s e l f  s a b o t a g e

A n d  w e  g i v e  y o u  t h e  r o a d  m a p  t o  c r e a t i n g  t h e  l i f e  y o u  t r u l y  w a n t

T H E  K E Y  T O  G E T T I N G  W H A T  Y O U  W A N T  I N  L I F E
+  T O  F I N A L L Y  S T O P  W O N D E R I N G  W H E R E  Y O U R
M O N E Y  G O E S ,  O N C E  A N D  F O R  A L L

MAKIN'
MONEY MOVES
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C h a n g e  y o u r  m i n d s e t  c h a n g e  y o u r  l i f e
O v e r c o m i n g  s e l f  s a b o t a g e
G e t t i n g  r e a l  w i t h  y o u r  g o a l s
A l l  a b o u t  t h e  n u m b e r s
G r o w i n g  t h o s e  d o l l a a s s s

M A K I N '  M o n e y  M o v e s  i s  m y  s i g n a t u r e  a p p r o a c h  t o  f i n a n c i a l  m a n a g e m e n t .

I t ' s  b a s e d  o n  c r e a t i n g  t r u e  t r a n s f o r m a t i o n  w i t h i n  y o u r  l i f e  b y  s h i f t i n g  t h e
w a y  y o u  t h i n k  a b o u t  m o n e y ,  a n d  l e a r n i n g  t h e  w h y  a n d  h o w  b e h i n d  y o u r
s e l f  s a b o t a g e .

T h e  t h e o r y  b e h i n d  m y  p r o c e s s  i s  t h a t  l a s t i n g  c h a n g e  n e v e r  c o m e s  t h r o u g h
q u i c k  f i x  a p p r o a c h e s  l i k e  a  b u d g e t ,  a n d  t h a t  u n t i l  w e  t r u l y  u n d e r s t a n d  o u r
h a b i t s  t h a t  g o t  u s  t o  t h i s  p o i n t  i n  o u r  l i f e ,  w e  w i l l  n e v e r  k n o w  h o w  t o  b r e a k
t h e m  f o r  g o o d .

B u d g e t s  a r e  l i k e  d i e t s ;  w e  m a y  s e e  s h o r t  t e r m  g a i n ,  b u t  i t ' s  n e v e r
s u s t a i n a b l e  a n d  t h e  r e s u l t s  c a n  v a n i s h  a s  q u i c k l y  a s  w e  s a w  t h e m .  T h e y ' r e
n o t  f u n ,  t h e y ' r e  r e s t r i c t i v e ,  a n d  s i m p l y  p u t :

T h e y ' r e  t r y i n g  t o  c o n t r o l  a n  i n t e r n a l  p r o b l e m  w i t h  a n
e x t e r n a l  s o l u t i o n

B e f o r e  w e  c a n  r e a l i z e  o u r  d r e a m s  a n d  g o a l s ,  w e  n e e d  t o  d o  t h e  i n n e r  w o r k .

M A K I N '  M o n e y  M o v e s  t a k e s  y o u  t h r o u g h  a  j o u r n e y  o f  l e a r n i n g  a n d
u n d e r s t a n d i n g  h o w  y o u r  p a s t  s h a p e d  y o u r  v i e w s  o n  m o n e y ,  a n d  h o w  t h a t  i s
s t o p p i n g  y o u  f r o m  g e t t i n g  w h a t  y o u  r e a l l y  w a n t ,  t o d a y .

T h e  5  M A K I N '  M o n e y  M o v e s  s t e p s  t o  f i n a n c i a l  f r e e d o m
a n d  s u c c e s s :

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .

K E E P  R E A D I N G ,  T H I S  I S
S E R I O U S L Y  G O I N G  T O  C H A N G E

Y O U R  L I F E . . .

M Y  5  S T E P  P R O C E S S  W I L L  C H A N G E  Y O U R
R E L A T I O N S H I P  W I T H  M O N E Y . . .  F O R  G O O D
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S H I F T  Y O U R  M O N E Y  M I N D S E T

W e  h a v e  d i f f e r e n t  l e v e l s  o f  c o n s c i o u s n e s s  t h a t  w e  u s e  t o  v i e w  t h e  w o r l d ,  a n d  o u r
l e n s e  i n  w h i c h  w e  v i e w  t h e  t h i n g s  t h a t  h a p p e n  t o  u s  i s  d o n e  t h r o u g h  o u r  E g o .  O u r
E g o  i s  s h a p e d  b y  o u r  u p b r i n g i n g ,  o u r  c h i l d h o o d ,  a n d  w h a t  w e ' v e  e x p e r i e n c e d  i n  l i f e
( t o  n a m e  a  f e w ) .

T h e  w a y  o u r  E g o  v i e w s  t h e  w o r l d  c r e a t e s  t h e  m i n d s e t  w e  u s e  t o  m o v e  t h r o u g h  l i f e .  I t
c o n t a i n s  t h e  " r u l e s "  w e  f o l l o w  b y  l o o k i n g  b a c k  a t  o u r  p a s t  e x p e r i e n c e s  a n d  l e a d s  u s
t o  w h a t  i t  b e l i e v e s  i s  s a f e .  T h e  E g o ' s  m a i n  g o a l  i s  t o  k e e p  u s  s a f e ,  b u t  t h i s  " s a f e t y "  i s
r e a l l y  j u s t  o u r  E g o  t r y i n g   t o  k e e p  u s  i n  t h e  f a m i l i a r  -  w h a t  w e  b e l i e v e  t o  b e  t r u e
b a s e d  o n  w h a t  w e  h a v e  g o n e  t h r o u g h  ( w h e t h e r  o r  n o t  i t  a c t u a l l y  i s ) .

C h a n g i n g  y o u r  m i n d s e t  ( t h e  w a y  y o u r  E g o  v i e w s  t h e  w o r l d )  w i l l  c h a n g e  t h e  w a y  y o u
e x p e r i e n c e  l i f e ,  a n d  t h e  w a y  y o u  h a n d l e  y o u r  a c t i o n s  a n d  r e a c t i o n s  w h e n  i t  c o m e s  t o
m o n e y ,  s a v i n g ,  s p e n d i n g ,  a n d  w o r k i n g  t o w a r d s  y o u r  g o a l s .

W e  h a v e  n o  c o n t r o l  o v e r  t h e  e x t e r n a l  e v e n t s  t h a t  h a p p e n  a r o u n d  u s .  W e  c a n ' t
c h o o s e  o u r  p a r e n t s ,  o u r  u p b r i n g i n g ,  o r  o u r  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s .  W e  c a n ' t  c h o o s e
h o w  o t h e r  p e o p l e  a c t  t o w a r d s  u s ,  w h o  l i k e s  u s  a n d  w h o  d o e s n ' t .  W e  c a n ' t  c h o o s e
h o w  t h e  m a r k e t s  p e r f o r m  a n d  w h e n  a  r e c e s s i o n  m i g h t  h i t .

T h e  o n l y  t h i n g  w e  t r u l y  h a v e  c o n t r o l  o v e r  i s  h o w  w e  v i e w  e a c h  a n d  e v e r y  e v e n t
t h a t  w e  e x p e r i e n c e .

I  w a s  p l a g u e d  b y  a  n e g a t i v e  m i n d s e t  w h e r e  I  w a s  t h e  v i c t i m  i n  e v e r y  s i t u a t i o n  -  I
b e l i e v e d  t h a t  m y  d e b t  a n d  l a c k  o f  s a v i n g s  w e r e  d u e  t o  t h i n g s  l i k e  t h e  g o v e r n m e n t
a l l o w i n g  s t u d e n t  l o a n s  t o  b e  t a k e n  w h e n  I  w a s  " t o o  y o u n g  t o  k n o w  b e t t e r " ,  m y
p a r e n t s  f o r  n o t  p a y i n g  f o r  m y  u n i v e r s i t y ,  t h e  s c h o o l s  f o r  n o t  t e a c h i n g  u s  h o w  t o
h a n d l e  m o n e y .  T h i n g s  w e r e  h a p p e n i n g  T O  M E ,  a n d  m y  T y p e  A  p e r s o n a l i t y  c o u l d n ' t
h a n d l e  n o t  b e i n g  i n  c o n t r o l  o f  e v e r y t h i n g .  I t  u s e d  t o  d r i v e  m e  c r a z y .  I  f e l t  l i k e  a  g o t
d e a l t  a  c r a p p y  h a n d  i n  l i f e ,  b e c a u s e  i t  l o o k e d  l i k e  e v e r y o n e  e l s e  h a d  i t  S O  m u c h
e a s i e r  t h a n  I  d i d .

I  l e t  t h o s e  n e g a t i v e  t h o u g h t s  c o n s u m e  m e .  I  t h o u g h t  b e c a u s e  I  d i d n ' t  h a v e  f i n a n c i a l
h e l p  t h a t  I  w o u l d  b e  d o o m e d  t o  b e i n g  i n  d e b t  f o r e v e r .  B u t  w h e n  I  t o o k  a n  a u d i t  o n
m y  l i f e  a n d  s t a r t e d  g o i n g  t h r o u g h  m y  m i n d s e t  s h i f t ,  I  r e a l i z e d . . .  

T h i n g s  w e r e n ' t  h a p p e n i n g  T O  M E ,  t h e y  w e r e  h a p p e n i n g  B E C A U S E  O F  M E .

I  w a s  t h e  c o n s t a n t  i n  e v e r y  s i t u a t i o n :  t h e  d e b t ,  t h e  s p e n d i n g ,  m y  n e g a t i v e  a t t i t u d e . . .
A n d  i f  t h i n g s  w e r e  h a p p e n i n g  B E C A U S E  O F  M E ,  t h e n  I  w a s  t h e  o n l y  o n e  w i t h  t h e
p o w e r  t o  c h a n g e  t h e m .

E v e r  w o n d e r  h o w  t w o  p e o p l e  c a n  g o  t h r o u g h  t h e  e x a c t  s a m e  s i t u a t i o n ,  b u t  h a v e  a
c o m p l e t e l y  d i f f e r e n c e  e x p e r i e n c e ?  M i n d s e t .

O n e  o f  m y  g o o d  f r i e n d s  h a d  c a n c e r ,  a n d  I  w e n t  t o  v i s i t  h i m  i n  t h e  h o s p i t a l  f r e q u e n t l y
d u r i n g  h i s  s t a y .  M u c h  t o  m y  s u r p r i s e ,  h e  w a s  s t i l l  h i s  s a m e ,  r e g u l a r  s e l f .  H a p p y ,  c a r e
f r e e ,  a n d  v i b r a n t . . .  e v e n  t h o u g h  h e  h a d  j u s t  g o t t e n  s u c h  a  s e r i o u s  m e d i c a l  d i a g n o s i s .    
I  r e m e m b e r  t h i n k i n g  " w o w ,  I  w o u l d  b e  i n  s h a m b l e s " . . . B u t  I  t r u l y  b e l i e v e  t h a t  h i s
p o s i t i v e  a t t i t u d e  a n d  o u t l o o k  i s  w h a t  k e p t  h i m  f i g h t i n g ,  a n d  i s  p a r t  o f  t h e  r e a s o n  h e
i s  s t i l l  h e r e  t o d a y .  T h e  w a y  w e  p e r c e i v e  a  s i t u a t i o n  c a n  e i t h e r  m a k e  o r  b r e a k  u s :  i f
w e  c o n t i n u o u s l y  l o o k  f o r  t h e  n e g a t i v e ,  t h a t ' s  w h a t  w e ' r e  g o i n g  t o  s e e .

I f  w e  c a n  t a k e  a  g o o d  h a r d  l o o k  a t  o u r  l i v e s  a n d  s a y  w e  a r e  n o t  h a p p y  w i t h  w h e r e  w e
a r e ,  t h e n  t h e  f i r s t  t h i n g  w e  n e e d  t o  g o  b a c k  t o  i s  o u r  m i n d s e t .  I s  t h e  w a y  w e  a r e
v i e w i n g  o u r  s i t u a t i o n  l e a d i n g  u s  t o  t a k e  a c t i o n s  t h a t  a r e  n o t  i n  t r u e  a l i g n m e n t
w i t h  w h o  w e  w a n t  t o  b e ?

A  n e g a t i v e  m o n e y  m i n d s e t ,  j u s t  a s  a  n e g a t i v e  o u t l o o k  o n  l i f e ,  c a n  d e r a i l  y o u r
a b i l i t i e s  t o  m o v e  t h r o u g h  y o u r  m o n e y  b l o c k s  ( t h e  t h o u g h t s  t h a t  a r e  k e e p i n g  y o u
s t u c k )  U N T I L  Y O U  L E A R N  H O W  T O  C H A N G E  T H E M .
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T h e  s e l f  l i m i t i n g  b e l i e f s  o f  " I ' l l  n e v e r  b e  a b l e  t o  d o  t h i s " ,  " i t ' s  t o o  h a r d " ,  " I  d o n ' t
m a k e  e n o u g h  m o n e y " ,  a n d  t h e  l i k e  a r e  t h o u g h t s  w e  d e v e l o p e d  a s  a  r e s p o n s e  t o  o u r
l i f e  e x p e r i e n c e s .  T h e s e  c a n n o t  b e  o v e r r u n  o r  p u s h e d  a w a y  w i t h  a  b u d g e t ,  y o u  n e e d
t o  d o  t h e  i n n e r  w o r k  t o  u n d e r s t a n d  W H Y  y o u  h a v e  t h o s e  t h o u g h t s ,  s o  y o u  c a n
d e v e l o p  a  p l a n  o n  H O W  t o  c h a n g e  t h e m .  W i t h o u t  c h a n g i n g  t h o s e  t h o u g h t s  w e  s t a y
s t u c k  i n  a  n e g a t i v e  m o n e y  m i n d s e t  w h i c h  m e a n s  w e  w i l l  s t a y  i n  t h a t  s a m e  v i c i o u s
c y c l e  t h a t  g o t  u s  t o  t h e  p o i n t  w e ' r e  a t  t o d a y .

N o w ,  w h a t  i f  I  t o l d  y o u  e v e r y t h i n g  y o u ' v e  b e e n  t a u g h t  a b o u t  m o n e y  i s  w r o n g ,  e v e n
d o w n  t o  t h e  m o s t  m i n u t e  a n d  s i m p l e  p a r t  o f  f i n a n c i a l  a d v i c e . . .  w h a t  m o n e y  i s .

O u r  h i g h  s c h o o l  e c o n o m i c s  c l a s s e s  t o l d  u s  t h a t  m o n e y  w a s  a  f o r m  o f  c u r r e n c y .
S o c i a l  m e d i a  t e l l s  u s  t h a t  m o n e y  i s  i n f l u e n c e .  M o v i e s  t e l l  u s  m o n e y  i s  f a m e .  C E O s
t e l l  u s  t h a t  m o n e y  i s  p o w e r .

B u t  m o n e y  i s  n o t  f a m e ,  o r  p o w e r ,  o r  i n f l u e n c e .  M o n e y  i s n ' t  e v e n  i n t r i n s i c a l l y  a
f o r m  o f  c u r r e n c y .  T o  b e  a  f o r m  o f  c u r r e n c y ,  i t  n e e d s  t o  h a v e  v a l u e ,  a n d  t h e  v a l u e
t h a t  w e  a s s i g n  t o  m o n e y  c a n  ( a n d  d o e s )  c h a n g e  a n d  f l u c t u a t e .

T h i n k  a b o u t  t h i s  s c e n a r i o :  y o u ' r e  s h i p w r e c k e d  o n  a  d e s e r t e d  i s l a n d ,  y o u ' r e  s t a r v i n g
a n d  t h i r s t y  a n d  h o t  a n d  y o u  F I N A L L Y  f i n d  a n o t h e r  f o r m  o f  h u m a n  l i f e  -  s o m e o n e  e l s e
i s  s t r a n d e d  w i t h  y o u .  A n d  t h a n k  G O S H  b e c a u s e  t h e y  h a v e  f i g u r e d  o u t  h o w  t o  f i s h ,
a n d  i t  l o o k s  l i k e  t h e y  h a v e  e x t r a .

B u t  t h e y  d o n ' t  w a n t  t o  j u s t  s h a r e  w i t h  y o u ,  a f t e r  a l l  i t  w a s  h a r d  w o r k  g e t t i n g  t h o s e
f i s h  a n d  t h a t  p e r s o n  w i l l  e v e n t u a l l y  b e  h u n g r y  a g a i n  a n d  n e e d  t o  e a t .

B U T  D O N ' T  W O R R Y .  Y o u ' v e  m a n a g e d  t o  s a v e  y o u r  w a l l e t  a n d  y o u  h a v e  a  c r i s p  $ 5 0
b i l l  r e a d y  t o  t r a d e .  $ 5 0  U S D  s h o u l d  b e  e n o u g h  f o r  a  f i s h ,  r i g h t ?

I  t h i n k  w e  s e e  p r e t t y  e a s i l y  h e r e  t h a t  y o u r  m o n e y  m e a n s  a b s o l u t e l y  n o t h i n g  i n  t h i s
s i t u a t i o n ,  a n d  i s  t h e  r e a s o n  w h y  w e  c a n n o t  e v e n  a s s i g n  t h e  d e f i n i t i o n  o f  " c u r r e n c y "
b e c a u s e  m o n e y  h a s  N O  i n t r i n s i c  v a l u e .

S o  i f  m o n e y  i s n ' t  f a m e ,  o r  p o w e r ,  o r  f o r t u n e ,  o r  e v e n  c u r r e n c y . . .  t h e n  w h a t  t h e  h e c k
i s  i t ?  S i m p l e ,  m o n e y  i s  a  p h y s i c a l  r e p r e s e n t a t i o n  o f  h o u r s  o f  y o u r  l i f e .  N o t h i n g
m o r e ,  n o t h i n g  l e s s .
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D I D  Y O U  K N O W ?

P E R S O N A L  F I N A N C E  I S  8 0 %
B E H A V I O U R  +  M I N D S E T ,
A N D  O N L Y  2 0 %  T A C T I C

T H A T ' S  W H Y
B U D G E T S  D O N ' T
W O R K



A n d  w h e n  w e  r e a l i z e  t h a t  a n  a v e r a g e  h u m a n  h a s  7 0 0 , 0 0 0  h o u r s  i n  t h e i r  l i f e ,  a n d
t h a t  e v e r y  d o l l a r  w e  s p e n d  i s  a  d i r e c t  r e p r e s e n t a t i o n  o f  a  t r a d e  i n  t h o s e  l i m i t e d
h o u r s  w e  h a v e  o n  t h i s  e a r t h ,  i t  m i g h t  j u s t  c h a n g e  t h e  w a y  w e  s p e n d  i t .  O n e  o f  m y
f a v o r i t e  q u o t e s  t h a t  I  t h i n k  s u m s  t h i s  u p  p e r f e c t l y  i s :  " w e  a r e n ' t  m a k i n g  a  l i v i n g ,
w e ' r e  m a k i n g  a  d y i n g " .

I f  w e  a l l  h a v e  a  f i n i t e  n u m b e r  o f  h o u r s  i n  o u r  l i v e s ,  a n d  w e  t r a d e  t h o s e  l i f e  h o u r s  a t
w o r k  f o r  m o n e y  t o  b u y  c r a p  w e  d o n ' t  n e e d ,  c o u l d n ' t  w e  h a v e  w o r k e d  L E S S  i f  w e
d i d n ' t  b u y  t h e  c r a p ?  O R  c o u l d n ' t  w e  b e  f u r t h e r  a l o n g  i n  t h e  p u r s u i t  o f  o u r  d r e a m s ?

D o  y o u  w a n t  t o  t r a d e  h o u r s  o f  y o u r  l i f e  t o  t r u l y  f u l f i l l  y o u r s e l f  a n d  w o r k  t o w a r d s  r e a l
h a p p i n e s s ,  o r  s h o r t  t e r m  g r a t i f i c a t i o n ?

U n d e r s t a n d i n g  w h a t  m o n e y  r e a l l y  i s ,  v e r s u s  w h a t  w e  h a v e  b e l i e v e d  i t  t o  b e ,  a l l o w s
u s  t o  s t a r t  t r e a t i n g  i t  l i k e  a  T O O L  t o  h e l p  g e t  u s  c l o s e r  t o  t h e  l i f e  w e  a c t u a l l y  w a n t
( i n s t e a d  o f  l i v i n g  t h e  o n e  w e ' r e  i n ,  W I S H I N G  f o r  a  c h a n g e ) .  

A n d  t h i s  i s  j u s t  s c r a t c h i n g  t h e  s u r f a c e .  J u s t  u n d e r s t a n d i n g  w h a t  m o n e y  i s  i s n ' t
e n o u g h  t o  c h a n g e  y o u r  m o n e y  m i n d s e t .

W e  n e e d  t o  d i g  d e e p e r ,  w e  n e e d  t o  u n d e r s t a n d  h o w  o u r  l i m i t i n g  b e l i e f s  a b o u t  m o n e y
a r e  h o l d i n g  u s  b a c k  a n d  h o w  o u r  p a s t  e x p e r i e n c e s  h a v e  s h a p e d  t h o s e  b e l i e f s .  O n l y
t h e n  a r e  w e  a b l e  t o  s t a r t  m o v i n g  a w a y  f r o m  a  s c a r c i t y  m i n d s e t  ( I ' l l  n e v e r  h a v e
e n o u g h  m o n e y ,  I  w o n ' t  b e  a b l e  t o  a f f o r d  w h a t  I  w a n t ) ,  t o  a b u n d a n c e  ( I  m a y  n o t  h a v e
e n o u g h  m o n e y  n o w ,  b u t  I  w i l l ) .  
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I  T R I E D  B U D G E T I N G ,  A N D  F A I L E D . .

B u d g e t s  a r e  a n  e x t e r n a l l y  i m p o s e d  s o l u t i o n  t o  a n
i n t e r n a l  p r o b l e m .  Y o u ' r e  n o t  o v e r s p e n d i n g  b e c a u s e  y o u

d o n ' t  h a v e  a  l i t t l e  p i e c e  o f  p a p e r  t e l l i n g  y o u  t o  s p e n d
3 0 %  o f  y o u r  i n c o m e  o n  h o u s i n g . .  t h a t ' s  B S .

M o s t  o f  u s  K N O W  w h a t  w e  h a v e  t o  d o . .  b u t  w e  d o n ' t  d o
i t .  T h a t ' s  w h e r e  t h i s  p r o v e n  m e t h o d  c o m e s  i n .

B e c a u s e  m o n e y  g e t s  t o  b e  e a s y .

A R E  Y O U  S I C K  O F  F E E L I N G  L I K E  Y O U ' R E  M I S S I N G  A  C O P Y  O F  T H E
I N S T R U C T I O N S  T O  L I F E  T H A T  E V E R Y O N E  E L S E  S E E M S  T O  H A V E ?

W E ' V E  T U R N E D  O U R  M A S S I V E L Y  S U C C E S S F U L  M E T H O D  I N T O  A  3  M O N T H
C O U R S E  T O  W O R K  D I R E C T L Y  W I T H  N I C O L E .

T H I S  I S  T H E  S E C R E T  S A U C E  Y O U ' V E  B E E N  W A I T I N G  F O R .

C L I C K  H E R E  T O  A P P L Y  F O R  A  S P O T  T O  B E  C O N S I D E R E D  I N T O  O U R  H I G H
L E V E L  C O A C H I N G  P R O G R A M  W I T H  N I C O L E .

https://no-budget-babe.mykajabi.com/mmm-coaching
https://no-budget-babe.mykajabi.com/mmm-coaching
https://no-budget-babe.mykajabi.com/mmm-coaching
https://no-budget-babe.mykajabi.com/mmm-coaching
https://no-budget-babe.mykajabi.com/mmm-coaching


O V E R C O M E  S E L F
S A B O T A G E

O v e r c o m i n g  s e l f  s a b o t a g e  i s  a k i n  t o  g e t t i n g  t h e  h e l l  o u t  o f  y o u r  o w n  d a m n  w a y .

Y o u ' r e  f e e l i n g  h e l p l e s s  a n d  h o p e l e s s ,  m a y b e  e v e n  a  l i t t l e  b i t  d e f e a t e d .  Y o u  a l l o w
y o u r  p a s t  e x p e r i e n c e s  t o  s h a p e  y o u r  a c t i o n s  a n d  r e a c t i o n s  t o  t h e  w o r l d  a r o u n d  y o u .

B y  t h i s  p o i n t  i n  m y  p r o c e s s  y o u ' v e  c o m e  t o  a  r e a l i z a t i o n  a b o u t  w h a t  m o n e y  i s  ( a
t o o l ) ,  a n d  y o u  k n o w  w h y  y o u ' v e  h a d  a  n e g a t i v e  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  p u r s u i t  o f  y o u r
g o a l s  f r o m  a  f i n a n c i a l  p e r s p e c t i v e .  

E v e n  w i t h  t h i s  k n o w l e d g e ,  i t ' s  n o t  a l w a y s  p o s s i b l e  t o  m o v e  f o r w a r d  w i t h  w h a t  y o u
k n o w  y o u  h a v e  t o  d o  t o  r e a c h  w h e r e  y o u  w a n t  t o  g o .

W h y ?

T h e r e  a r e  t w o  p a r t s  t o  o u r  m i n d s  -  t h e  c o n s c i o u s  a n d  t h e  s u b c o n s c i o u s .

W h e n  w e  l e a r n  a n d  w e  p l a n ,  w h e n  w e  d e c i d e  w e  a r e  g o i n g  t o  d o  b e t t e r ,  w e  a r e  u s i n g
o u r  C O N S C I O U S  m i n d .  W e  a r e  c u r r e n t  a n d  i n  t h e  m o m e n t .  W e  u n d e r s t a n d  " r i g h t "  f r o m
" w r o n g " .

B u t  K N O W I N G  w h a t  y o u  n e e d  t o  d o  a n d  A C T U A L L Y  D O I N G  I T  a r e  t w o  c o m p l e t e l y
d i f f e r e n t  t h i n g s .

W h y  i s  i t  s o  h a r d  t o  a c t u a l l y  d o  t h e  d a m n  t h i n g  w e  k n o w  w e  N E E D  T O  D O  a n d  s t o p
s e l f  s a b o t a g i n g  a n d  d o i n g  t h e  t h i n g s  t h a t  p r e v e n t  u s  f r o m  g e t t i n g  w h a t  w e  w a n t ?

B e c a u s e  9 0 %  o f  o u r  d a y  i s  s p e n t  o n  a u t o p i l o t  u s i n g  o u r  S U B C O N S C I O U S  m i n d .

E v e r  d r i v e  h o m e  a n d  c o m p l e t e l y  f o r g e t  h o w  y o u  g o t  t h e r e ?  T h a t  w a s  y o u r
s u b c o n s c i o u s  m i n d  d o i n g  t h e  w o r k .  

W e  d o  t h e  s a m e  t h i n g s  e v e r y  d a y  t h e  s a m e  w a y  -  w e  g e t  u p ,  b r u s h  o u r  t e e t h ,  a n d
p u t  o n  o u r  c l o t h e s  i n  t h e  s a m e  o r d e r .  W e  d r i v e  t o  w o r k  o r  t a k e  t r a n s i t  a n d  s h o w  u p
a t  o u r  d e s k  a n d  d o  t h e s e  t h i n g s  i n  t h e  s a m e  w a y .  

I t ' s  n o t  o n l y  h a b i t ,  i t ' s  y o u r  b r a i n ' s  w a y  o f  s a v i n g  e n e r g y  b y  g i v i n g  y o u  t h e
i n s t r u c t i o n s  o n  h o w  t o  d o  t h i n g s  t h e  w a y  y o u  a l w a y s  h a v e  ( u s i n g  y o u r
s u b c o n s c i o u s  m i n d ) .

Y o u r  c o n s c i o u s  m i n d  o n l y  c o m e s  i n t o  p l a y  w h e n  w e  w i l l  i t  t o ,  w h e n  w e  h a v e  t h e
e n e r g y  t o  d e v o t e  t o  T H I N K I N G  i n s t e a d  o f  j u s t  d o i n g .  I t  i s  a l l  t o o  e a s y  t o  g o  t h r o u g h
l i f e  " a s l e e p " ,  m o v i n g  t h r o u g h  e a c h  m i n u t e  a n d  h o u r  t h e  s a m e  w a y  w e  a l w a y s  d o .

T h i s  i s  w h y  i t ' s  s o  h a r d  t o  c h a n g e ,  b e c a u s e  o u r  l i f e s t y l e s  b e c o m e  o u r  h a b i t s ,  a n d
t h o s e  h a b i t s  l i v e  i n  t h e  i n s t r u c t i o n s  t o  o u r  b r a i n  o n  h o w  w e  s h o u l d  m o v e  t h r o u g h  l i f e
e a c h  d a y .  

T h i n k  a b o u t  s m o k i n g  -  w h e n  a t t e m p t i n g  t o  q u i t  m a n y  s m o k e r s  s t a t e  t h a t  " b r e a k i n g
t h e  h a b i t "  i s  t h e  w o r s t  p a r t ,  n o t  a c t u a l l y  h a v i n g  t h e  c i g a r e t t e .  

T h e y  l i g h t  u p  w h e n  t h e y  g e t  i n  t h e i r  c a r ,  a f t e r  t h e y  e a t ,  w h e n  t h e y ' r e  s t r e s s e d .  

I t ' s  t h e i r  s u b c o n s c i o u s  m i n d  t h a t  k e e p s  t e l l i n g  t h e m  " t h i s  i s  w h a t  c o m e s  a f t e r
t h i s " ,  e v e n  t h o u g h  t h e y  k n o w  t h e y  W A N T  T O  a n d  S H O U L D  q u i t .

N I C O L E  V I C T O R I A
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I  j u s t  d o n ' t  h a v e  t h e  w i l l p o w e r
I ' m  a  p r o c r a s t i n a t o r  
I  n e e d  m o r e  s e l f  d i s c i p l i n e

W e  c o n t i n u e  t o  s e l f  s a b o t a g e  b e c a u s e  w e  f a i l  t o  b r i n g  t h e  p r o g r a m m i n g  a n d  n e w
i n f o r m a t i o n  d o w n  f r o m  o u r  c o n s c i o u s  m i n d  ( t h e  p l a n s  w e  m a d e )  i n t o  o u r
s u b c o n s c i o u s  m i n d  ( t h e  t h i n g s  w e  a c t u a l l y  d o ) .

T h i s  i s  s o  d i f f i c u l t  b e c a u s e  w e  f a l l  i n t o  t h e  t r a p  o f  b e l i e v i n g  t h a t  o u r  c u r r e n t
c i r c u m s t a n c e s  a r e n ' t  b a d ,  t h e y  J U S T  A R E .  

O u r  c o n s c i o u s  m i n d s  k n o w  w e  w a n t  t o  a n d  s h o u l d  c h a n g e ,  b u t  o u r  s u b c o n s c i o u s
m i n d s  t e l l  u s  " t h i s  i s  t h e  w a y  w e ' v e  a l w a y s  d o n e  t h i n g s " .  A d d  i n  a  l i t t l e  E g o  a n d  t h i s
s e n t e n c e  b e c o m e s  " t h i s  i s  t h e  w a y  w e ' v e  a l w a y s  d o n e  t h i n g s  +  T H I S  I S  W H O  W E
A R E " .

B u t  w e  c a n n o t  j u s t  k e e p  r e s p o n d i n g  i n  o r d i n a r y  w a y s  i f  w e  w a n t  t o  l i v e  a n
e x t r a o r d i n a r y  l i f e .

Y o u  m a y  r e a d  t h a t  a n d  t h i n k ,  " w e l l  I ' m  n o t  t r y i n g  t o  l i v e  a n  e x t r a o r d i n a r y  l i f e ,  I ' m
j u s t  t r y i n g  t o  g e t  o u t  o f  d e b t  a n d  i n t o  m y  g o a l s " .

B u t  m o s t  p e o p l e  d o n ' t  a c h i e v e  t h e i r  g o a l s .  

M o s t  p e o p l e  g o  t h r o u g h  l i f e  s e l f  d o u b t i n g  a n d  s e l f  s a b o t a g i n g  a n d  l i v i n g  i n  t h e
m u n d a n e ,  W I S H I N G  f o r  a  c h a n g e ,  C O M P L A I N I N G  a b o u t  t h e i r  c u r r e n t  c i r c u m s t a n c e s ,
b u t  n e v e r  A C T U A L L Y  d o i n g  a n y t h i n g  t o  m a k e  i t  c o m e  a b o u t .

S o c i e t y  p l a c e s  s u c h  a n  e m p h a s i s  o n  W E A L T H  a n d  g e t t i n g  r i c h ,  b u t  n o t  o n  h a p p i n e s s .
A n d  I  d o n ' t  t h i n k  t h e r e  i s  a  s i n g l e  p e r s o n  o n  t h i s  e a r t h  t h a t  w o u l d  s a y  t h e y  h a v e  n o
d e s i r e  t o  e v e r  b e  h a p p y .  B u t  t h e  p r o b l e m  i s ,  m o s t  p e o p l e  w i l l  t e l l  y o u  t h e y  a r e n ' t
h a p p y .

L o o k  a t  t h e  i n c r e a s i n g  d e p r e s s i n g  a n d  a n x i e t y  r a t e s .  W e  a s  a  s o c i e t y  a r e  U N H A P P Y ,
b u t  w e  s t a y  s t u c k .

L o o k i n g  t o  g e t  u n s t u c k  a n d  a c h i e v i n g  h a p p i n e s s  I S  L I V I N G  A N  E X T R A O R D I N A R Y  L I F E .

T h e  w o r d  i t s e l f  i s  E X T R A  -  o r d i n a r y .  

A n d  y o u  c a n n o t  j u s t  
W I L L  t h e s e  c h a n g e s  t o  h a p p e n .  

H o w  m a n y  t i m e s  h a v e  y o u  s a i d :

P l a c i n g  y o u r  d e s i r e  t o  c h a n g e  a g a i n  o n  s o m e t h i n g  o u t s i d e  y o u r s e l f .  I t ' s  n o t  y o u r
f a u l t ,  y o u  j u s t  d o n ' t  p o s s e s s  t h e  t r a i t s  t o  l i v e  t h e  l i f e  y o u  w a n t ,  s o  y o u  s e t t l e  f o r  t h e
m u n d a n e .  

W i l l p o w e r  c a n n o t  f i g h t  y o u r  s u b c o n s c i o u s  t h o u g h t s ,  a n d  a l t h o u g h  y o u  m a y  w a k e  u p
i n  t h e  m o r n i n g  b e l i e v i n g  t h a t  Y E S  E V E R Y  D A Y  I S  A  N E W  D A Y ,  i n  r e a l i t y  e v e r y  d a y  j u s t
b e c o m e s  t h e  S A M E  d a y  t h a t  w e  e x p e r i e n c e  a n d  c o m p l e t e  i n  t h e  S A M E  W A Y .

W e  d o  t h e  s a m e  t h i n g s  b e c a u s e  t h e y  a r e  f a m i l i a r ,  b e c a u s e  w e  k n o w  w h a t  t o  e x p e c t ,
b e c a u s e  t h e y  f e e l  s a f e .  O u r  s u b c o n s c i o u s  m i n d s  d o n ' t  l i k e  c h a n g e ,  o u r  E g o ' s  d o n ' t
l i k e  c h a n g e  -  t h e y  l i k e  p r e d i c t a b i l i t y .  

E v e n  i f  t h a t  p r e d i c t a b i l i t y  i s  b r i n g i n g  u s  f a r t h e r  a n d  f a r t h e r  f r o m  t h e  e x t r a -
o r d i n a r y  l i f e  w e  w a n t  ( a c h i e v i n g  o u r  d r e a m s ) .

I n  o r d e r  t o  t r u l y  s t o p  s e l f  s a b o t a g i n g  w e  n e e d  t o  b r i n g  t h e  p l a n s  a n d  i n f o r m a t i o n
a n d  e d u c a t i o n  d o w n  f r o m  o u r  c o n s c i o u s  m i n d s  i n t o  t h e  s u b c o n s c i o u s .  W e  n e e d  t o
m a k e  t h e m  h a b i t ,  w e  n e e d  t o  w o r k  t o w a r d s  t h e  e x t r a - o r d i n a r y .
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A R E  Y O U  R E A D Y  T O
C H A N G E  Y O U R  L I F E ?

C L I C K  H E R E  T O  A P P L Y  F O R
O U R  L I F E  C H A N G I N G
P R O G R A M  W I T H  N I C O L E
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G E T T I N G  R E A L  W I T H
Y O U R  G O A L S

O n c e  w e ' v e  c h a n g e d  o u r  m o n e y  m i n d s e t ,  b r o k e n  d o w n  o u r  m o n e y  b l o c k s ,  a n d
l e a r n e d  t h a t  w e  n e e d  t o  m o v e  w h a t  w e  k n o w  w e  s h o u l d  d o  f r o m  o u r  c o n s c i o u s  t o  o u r
s u b c o n s c i o u s ,  t h e  n e x t  s t e p  i n  t h e  p r o c e s s  i s  t o  g e t  r e a l  w i t h  o u r  g o a l s .

I f  I  a s k e d  y o u  r i g h t  n o w  w h a t  y o u r  m o n e y  g o a l s  w e r e ,  y o u  m i g h t  t e l l  m e  y o u  w a n t  t o
g e t  o u t  o f  d e b t  o r  s t a r t  s a v i n g .  B u t  t h e s e  f l u f f y  g o a l s  a r e  n o t  e n o u g h  t o  k e e p  o u r
m i n d s  o n  t r a c k  a n d  g e t  u s  i n t o  t h e  l i f e  w e  w a n t .

M o s t  o f  u s  h a v e  h a d  t h e s e  g o a l s  f o r  a  w h i l e ;  t h e y ' r e  s o m e t h i n g  w e ' v e  w i s h e d  f o r ,
a n d  m a y b e  t r i e d  t o  w o r k  f o r ,  b u t  h a v e n ' t  h a d  s u c c e s s  w i t h .

W h y  i f  w e  w a n t  s o m e t h i n g  s o  b a d  a r e  w e  n o t  a b l e  t o  a c h i e v e  i t ?  B e c a u s e  w e  a r e n ' t
b e i n g  s p e c i f i c  e n o u g h .

G o a l s  a r e  o n l y  a t t a i n a b l e  w h e n  t h e y ' r e  s p e c i f i c .

W a n t i n g  t o  h a v e  a  b e t t e r  l i f e ,  o r  g e t  o u t  o f  d e b t ,  o r  s a v e  m o n e y  a r e  n o t  e n o u g h  t o
w i r e  o u r  b r a i n s  f o r  a c h i e v e m e n t .

T h i n k  a b o u t  t h i s :

H a v e  y o u  e v e r  t o l d  y o u r s e l f  y o u ' r e  g o i n g  t o  s t a r t  e a t i n g  h e a l t h i e r ,  b u t  t h e  m o m e n t
K a r e n  t e l l s  y o u  t h e r e ' s  c h o c o l a t e  m o l t e n  l a v a  c a k e s  i n  t h e  b o a r d r o o m ,  y o u  c a n ' t
s e e m  t o  h e l p  y o u r s e l f ?

Y o u  b e l i e v e  e a t i n g  t h e  c a k e  i s  a t t a i n a b l e

Y o u  k n o w  e x a c t l y  w h a t  t h e  c a k e  i s

A n d  y o u  c a n  m a y b e  e v e n  s m e l l  i t

T h e s e  t h o u g h t s  l e a d  y o u r  b r a i n  i n t o  i m a g i n i n g  w h a t  i t  w o u l d  b e  l i k e  t o  e a t  t h e  c a k e .
T h e  t a s t e ,  t h e  f e e l i n g  a s  i t  h i t s  y o u r  s t o m a c h .

T h e  f e e l i n g  w o u l d n ' t  b e  t h e  s a m e  i f  s o m e o n e  j u s t  m e n t i o n e d  d e s e r t s  i n  p a s s i n g .

T h e  d i f f e r e n c e  i s  i n  t h e  d e t a i l s .

U n t i l  w e  g e t  D E T A I L E D  a b o u t  w h a t  w e  w a n t  i n  l i f e ,  w e ' r e  n e v e r  g o i n g  t o  b e  a b l e  t o
c r e a t e  t h e  p a t h  i t ' s  g o i n g  t o  t a k e  t o  g e t  t h e r e .

U n t i l  w e ' r e  D E T A I L E D  a b o u t  w h e r e  w e  w a n t  t o  g o ,  w e ' r e  n e v e r  g o i n g  t o  b e  a b l e  t o
m a i n t a i n  a  w i n n e r s  m i n d s e t ,  a  m i n d s e t  o f  a b u n d a n c e  a n d  b e l i e f  t h a t  w i l l  h e l p  t a k e  u s
t o  o u r  g o a l s .

W i t h  f l u f f y  g o a l s  l i k e  " s a v i n g  m o n e y "  o r  " g e t t i n g  o u t  o f  d e b t "  w e  c a n ' t  v i s u a l i z e  w h a t
w e ' r e  w o r k i n g  t o w a r d s ,  w e  c a n ' t  " t a s t e  t h e  c a k e " .

T h e s e  f l u f f y  g o a l s  f e e l  o v e r w h e l m i n g  b e c a u s e  i t  b e c o m e s  n e a r l y  i m p o s s i b l e  t o
p i n p o i n t  t h e  e x a c t  s t e p s  w e  n e e d  t o  t a k e  t o  b e  t h e r e .

W e  n e e d  t o  G E T  R E A L  W I T H  O U R  G O A L S ,  a n d  f i g u r e  o u t  w h a t  i t  i s  w e  w a n t  i n  t h e
m o s t  m i n u t e  a n d  f i n e  d e t a i l .

O n l y  t h e n  c a n  w e  s t a r t  t o  p u t  o u r  p l a n s  i n t o  a c t i o n .
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A L L  A B O U T  T H E
N U M B E R S ,  B A B Y

W h e r e  h a s  o u r  m o n e y  b e e n  g o i n g
W h a t  d o e s  E N O U G H  m e a n  t o  u s
D o  w e  a l r e a d y  h a v e  E N O U G H

O n c e  w e  h a v e  f i n e - t u n e d  o u r  m i n d s e t  a n d  s e t  o u r  s i g h t  o n  w h a t  i t  R E A L L Y  i s  t h a t  w e
w a n t  t o  a c h i e v e ,  t h e  n e x t  s t e p  i s  t o  f i n a l l y  d i v e  i n t o  o u r  f i n a n c e s .

I t ' s  i m p o s s i b l e  t o  b e  s u c c e s s f u l  i n  t h i s  s t e p  u n t i l  w e  h a v e  d o n e  t h e  b a c k - w o r k  a n d
i n n e r - w o r k  n e c e s s a r y  t o  s e e  l o n g  l a s t i n g  T R U E  t r a n s f o r m a t i v e  c h a n g e .  I  t h i n k  p a r t  o f
t h e  p r o b l e m  w i t h  f i n a n c i a l  m a n a g e m e n t  ( o r  i n  l i f e )  i s  t h a t  p e o p l e  a r e  l o o k i n g  f o r  a
q u i c k  f i x .

T h e y  w a n t  t o  b e l i e v e  t h a t  b y  s i m p l y  w r i t i n g  o u t  a  b u d g e t  m e a n s  t h e y  w i l l  r e a c h  t h e i r
g o a l s ,  b u t  I  h o p e  w e  h a v e  l e a r n e d  t h u s  f a r  t h a t  w i t h o u t  t h e  w o r k  o n  o u r  m i n d s e t ,
b e l i e f s ,  a n d  g e t t i n g  c l e a r  a b o u t  w h a t  w e ' r e  w o r k i n g  t o w a r d s ,  w e  w i l l  n e v e r  b e  t r u l y
s u c c e s s f u l  i n  o u r  p u r s u i t .

M y  a p p r o a c h  t o  f i n a n c e s  i s  e s s e n t i a l l y  t h e  o p p o s i t e  t o  a  b u d g e t ,  a n d  f o c u s e s  o n
p a y i n g  y o u r  f u t u r e  s e l f  f i r s t  a n d  f o r e m o s t ,  w i t h  a  B I G  e m p h a s i s  o n  f i n d i n g  o u t  w h a t
e n o u g h  m e a n s  f o r  y o u .

T h r o u g h o u t  o u r  l i v e s  w e  h a v e  b e e n  c o n d i t i o n e d  t o  b e l i e v e  t h a t  t h e  a t t a i n m e n t  o f
" t h i n g s "  i s  c o i n c i d e n t  w i t h  o u r  s u c c e s s .

K e e p i n g  u p  w i t h  t h e  J o n e s e s  ( o r  i n  o u r  e r a ,  K e e p i n g  u p  w i t h  t h e  K a r d a s h i a n s )  h a s
b e e n  o u r  g o l d  s t a n d a r d  f o r  h a p p i n e s s .

B u t  a r e  t h e  J o n e s e s  o r  t h e  K a r d a s h i a n s  t r u l y  h a p p y ,  o r  d o  t h e y  j u s t  h a v e  a  l o t  o f
m o n e y  a n d  t h i n g s ?

I n  o u r  c o n s t a n t  p u r s u i t  o f  T H I N G S ,  w e  f o r g e t  t o  t r u l y  v a l u e  w h a t  w e  b u y ,  w h a t  w e
s p e n d  o u r  L I F E  E N E R G Y  o n .  W e  b e l i e v e  t h a t  t h e  m o r e  w e  h a v e  t h e  h a p p i e r  w e  w i l l
b e .  B u t  a s  w e  b u y  m o r e  a n d  m o r e  t h i n g s ,  d o  w e  r e a l l y  a c c o m p l i s h  a  h i g h e r  l e v e l  o f
h a p p i n e s s ,  o r  d o e s  o u r  c r a p  j u s t  c r e a t e  c l u t t e r  a n d  s t r e s s  ( b o t h  f r o m  a  f i n a n c i a l  a n d
p h y s i c a l  s t a n d p o i n t ) .

T o  F I N A L L Y  g e t  o u r  f i n a n c e s  i n  o r d e r ,  w e  w i l l  n e e d  t o  u n d e r s t a n d  t h r e e  t h i n g s :

1 .
2 .
3 .

A  b u d g e t  i s  a n  e x t e r n a l  i m p o s i t i o n  o n  a n  i n t e r n a l  p r o b l e m .  I t  a s k s  u s  t o  P L A N  o u t
e v e r y  d o l l a r  w e  s p e n d ,  b u t  t h e  i s s u e  w i t h  t h i s  i s  b u d g e t s  a r e  n e v e r  f u l l y
e n c o m p a s s i n g ,  a n d  t h e y  n e v e r  c a p t u r e  e v e r y  s i n g l e  e x p e n s e .  E v e r  h a d  y o u r  c a r
u n e x p e c t e d l y  b r e a k  d o w n ?  A n  e v e n t  l i k e  t h a t  l i k e l y  w a s n ' t  i n  y o u r  p l a n s  O R  b u d g e t .

B y  t r a c k i n g  w h e r e  w e  h a v e  s p e n t  o u r  m o n e y  i n  t h e  p a s t ,  w e  c a n  t h e n  g e t  a  b e t t e r
u n d e r s t a n d i n g  o f  w h e r e  i t ' s  a c t u a l l y  b e e n  g o i n g ,  i f  w e  a r e  h a p p y  w i t h  w h e r e  i t ' s
b e e n  s p e n t ,  a n d  i f  w h e r e  i t ' s  l i k e l y  t o  g o  i n  t h e  f u t u r e  i f  w e  d o n ' t  m a k e  a n y  c h a n g e s .

A r e  y o u r  p u r c h a s e s  b r i n g i n g  y o u  t o  a  f e e l i n g  o f  E N O U G H  ( c o n t e n t m e n t ) ,  o r  a r e  t h e y
i n  e x c e s s ?  W h e n  w e  b u y  n e w  t h i n g s  t h e  t h e o r y  o f  d i m i n i s h i n g  r e t u r n s  c o m e s  i n t o
p l a y :  t h e  f i r s t  o n e  i s  g r e a t  a n d  b r i n g s  u s  j o y ,  t h e  s e c o n d  o n e  g o o d ,  a n d  t h e  t h i r d ,
f o u r t h  a n d  f i f t h  a r e  d e m o t e d  t o  j u s t  b e i n g  T H I N G S  w e  p o s s e s s .

T a k e  f o r  e x a m p l e  b u y i n g  a  c a r .  T h e  f i r s t  o n e  i s  g r e a t  b e c a u s e  i t  f i l l s  y o u r  n e e d s  f o r
t r a n s p o r t a t i o n ,  t h e  s e c o n d  o n e  m i g h t  b e  f u n  b u t  d i d n ' t  b r i n g  t h e  s a m e  l e v e l  o f  j o y
t h e  f i r s t  d i d ,  a n d  i f  y o u  h a d  1 0  c a r s  t h e y  w o u l d  e n d  u p  b e i n g  m o r e  o f  a  b u r d e n  t h a n
f u n .
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W h e r e  w o u l d  y o u  p a r k  t h e m ?
H o w  w o u l d  y o u  g e t  a r o u n d  t o  d r i v i n g  t h e m  a l l ?
H o w  m u c h  m o n e y  w o u l d  i t  c o s t  t o  u p k e e p  a n d  i n s u r e  t h e m ?

T h e  l e v e l  o f  j o y  y o u  r e c e i v e d  w h i l e  b u y i n g  e a c h  s u b s e q u e n t  c a r  w a s  r e d u c e d ,  u n t i l
t h e y  b e c a m e  a  b u r d e n  ( S T E A L I N G  Y O U R  J O Y )  i n s t e a d  o f  b r i n g i n g  y o u  h a p p i n e s s .

W h a t  E N O U G H  m e a n s  i s  s p e c i f i c  t o  e a c h  p e r s o n  a n d  d e p e n d s  o n  t h e i r  p e r s o n a l
v a l u e s  a n d  g o a l s .

W h i l e  o n e  p e r s o n  m a y  b e  a  c a r  e n t h u s i a s t ,  a n d  l o v e  h a v i n g  a  f a m i l y  v e h i c l e ,  s p o r t s
c a r ,  a n d  m o t o r c y c l e ,  a n o t h e r  m a y  b e  h a p p y  t a k i n g  p u b l i c  t r a n s i t .

M y  p h i l o s o p h y  i s n ' t  t o  n e v e r  b u y  a n y t h i n g  t h a t  m a k e s  y o u  h a p p y  a g a i n ,  i t ' s  t o  b u y
O N L Y  w h a t  b r i n g s  y o u  t r u e  h a p p i n e s s ,  w h a t  b r i n g s  y o u  f u l f i l l m e n t ,  a n d  w h a t
b r i n g s  y o u  t o  a  l e v e l  o f  E N O U G H ,  a n d  n o t h i n g  m o r e .

T a k e  a  l o o k  a t  w h e r e  y o u r  m o n e y  h a s  b e e n  g o i n g ,  i s  i t  i n  a l i g n m e n t  w i t h  w h a t  y o u
v a l u e ?

B y  t a k i n g  a  r e t r o s p e c t i v e  l o o k  a t  o u r  f i n a n c e s  o v e r  t h e  p a s t  c o u p l e  o f  m o n t h s ,  w e
c a n  v e r y  e a s i l y  s e e  i f  o u r  s p e n d i n g  h a s  b e e n  g l u t t o n o u s  i n  c e r t a i n  c a t e g o r i e s  t h a t
d o n ' t  r e a l l y  m e a n  a n y t h i n g  t o  u s ,  o r  i f  t h e r e  a r e  o t h e r  a r e a s  w e  w o u l d  h a v e  r a t h e r
t h a t  m o n e y  w e n t  t o  t h a t  a r e  m o r e  i n  l i n e  w i t h  w h a t  w e  v a l u e .  

I n  t h e  c o n s t a n t  p u r s u i t  o f  t h i n g s ,  w e  l i k e l y  b e l i e v e  t h a t  w e  a r e  i n  t h e  p u r s u i t  o f
h a p p i n e s s  -  b u t  t h e  m o r e  w e  p u r s u e  h a p p i n e s s ,  t h e  l e s s  h a p p i n e s s  w e  a r e  l i k e l y  t o
h a v e  ( b e c a u s e  w e  a r e  a l w a y s  l o o k i n g  f o r  t h e  n e x t  a n d  b e s t ) .

W e  c o m p a r e  o u r  s i t u a t i o n s  a n d  o u r  l i v e s  t o  t h o s e  a r o u n d  u s  f r o m  a  p u r e l y
m a t e r i a l i s t i c  s t a n d p o i n t  -  t h a t ' s  w h a t  k e e p i n g  u p  w i t h  t h e  J o n e s e s  i s  a l l  a b o u t ,  t h e
a t t a i n m e n t  o f  c r a p ,  a n d  w h o  c a n  h a v e  t h e  m o s t .

B u t  o n c e  w e ' v e  f i g u r e d  o u t  w h a t  E N O U G H  m e a n s  t o  u s . . .

W h e t h e r  i t ' s  1  c a r  o r  3 ,  w e  w i l l  b e  a b l e  t o  f i g u r e  o u t  h o w  t o  b e  h a p p y  w i t h  w h a t  w e
h a v e .

W h e n  w e  g o  t h r o u g h  t h i s  p r o c e s s ,  a n d  w e  s h i f t  o u r  m i n d s e t ,  a n d  w e  g e t  c l e a r  w i t h
o u r  v a l u e s  a n d  w h o  w e  w a n t  t o  b e ,  i t  b e c o m e s  a l m o s t  s e c o n d  n a t u r e  t o  s t o p
w a n t i n g  t h i n g s  t h a t  a r e  o u t s i d e  o f  t h i s  v i s i o n .

T h i s  i s  w h e n  t h e  t r u e  c h a n g e  h a p p e n s .

W h e n  w e  c a n  b e  t h r u s t  i n t o  a  s i t u a t i o n  t h a t  n o r m a l l y  w o u l d  h a v e  t r i g g e r e d  u s  t o
s p e n d ,  b u t  w e  d o n ' t  r e a c t  i n  o u r  s a m e  h a r m f u l  i m p u l s i v e  p a t t e r n s  o r  b u y i n g  o u t s i d e
o f  o u r  v a l u e s .

W e ' l l  s t a r t  t o  s e e  t h e  d e b t  g e t  p a i d  d o w n ,  t h e  s a v i n g s  i n  o u r  b a n k  i n c r e a s e ,  a n d
w e  w i l l  f i n a l l y  b e  a b l e  t o  f e e l  f u l f i l l e d  a s  w e  m i n d f u l l y  w o r k  t o w a r d s  o u r  d r e a m s . . .

W h i l e  s t i l l  b e i n g  c o n t e n t  w i t h  w h e r e  w e  a r e  r i g h t  n o w ,  k n o w i n g  t h a t  w e  W I L L  G E T
T H E R E .

W e ' l l  k n o w  t h a t  s o c i e t a l l y  i m p o s e d  t i m e l i n e s  o f  w h e n  w e  " s h o u l d "  b e  d o i n g  t h i n g s
h a v e  n o  b a r i n g  o n  o u r  l i v e s ,  w h o  w e  w a n t  t o  b e ,  a n d  w h a t  w e  v a l u e .

W e  w i l l  k n o w  t h a t  w e  a r e  i n  c o n t r o l  o f  o u r  e m o t i o n s ,  o u r  a c t i o n s ,  a n d  o u r  f u t u r e s .
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P L A N N I N G  F O R  T H E
F U T U R E

B y  t h i s  p o i n t  w e  n o w  h a v e  a  g r e a t  r e l a t i o n s h i p  w i t h  m o n e y  a n d  u n d e r s t a n d  w h a t  i t
m e a n s  t o  u s ,  w e  k n o w  a n d  u n d e r s t a n d  w h o  w e  a r e  a n d  h o w  t o  s t o p  s e l f  s a b o t a g i n g ,
w e ' v e  g o t t e n  r e a l  w i t h  o u r  g o a l s  a n d  h o w  m u c h  m o n e y  w e  a c t u a l l y  m a k e ,   s o  n o w  i t ' s
t i m e  t o  G R O W  T H O S E  D O L L A A S .

I  c o u l d  w r i t e  a n  e n t i r e  n o v e l  o n  t h e  s t r a t e g i e s  I ' v e  u s e d  t o  h e l p  p l a n  f o r  m y  f u t u r e ,
a n d  g r o w  m y  s a v i n g s ,  b u t  l e t ' s  t a l k  s o m e  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  l e s s o n s  h e r e :

T i m e  i s  m o r e  v a l u a b l e  t h a n  m o n e y

Y o u  c a n  a l w a y s  g e t  m o r e  m o n e y ,  b u t  w e  a l l  h a v e  a  f i n i t e  n u m b e r  o f  h o u r s  o n  t h i s
e a r t h .  T h e r e  a r e  o n l y  s o  m a n y  h o u r s  y o u ' r e  a b l e  t o  w o r k  a n d  t r a d e  f o r  f i n a n c i a l  g a i n ,
s o  y o u  n e e d  t o  p u t  y o u r  m o n e y  t o  w o r k  F O R  y o u  s o  t h a t  y o u  c a n  r e a l l y  s t a r t  m o v i n g
f o r w a r d  w i t h  y o u r  g o a l s .  W h i c h  b r i n g s  m e  t o  m y  n e x t  p o i n t . . .

I n v e s t  e a r l y

T i m e  i s  o n  y o u r  s i d e .  I f  y o u  i n v e s t e d  $ 1 0 , 0 0 0  i n t o  a n  i n d e x  o r  m u t u a l  f u n d  a t  a n
a v e r a g e  6 %  r e t u r n  w h e n  y o u  w e r e  2 0 ,  b y  t h e  t i m e  y o u  w e r e  6 5  y o u  w o u l d  h a v e
$ 1 3 7 , 0 0 0 .  I f  y o u  i n v e s t e d  t h a t  s a m e  a m o u n t  a t  3 0  y o u  w o u l d  o n l y  h a v e  $ 7 6 , 0 0 0 .
I n v e s t  n o w  t o  r e a p  t h e  r e w a r d s .

I n v e s t  i n  y o u r s e l f

M a k i n g  m o r e  m o n e y  i s n ' t  t h e  k e y  t o  f i n a n c i a l  s u c c e s s  -  t h e  k e y  i s  h o w  y o u  h a n d l e
t h a t  m o n e y .  T h a t  s a i d ,  t h e r e  a r e  a l w a y s  o p p o r t u n i t i e s  t o  f a s t  t r a c k  y o u r  w a y  t o  y o u r
g o a l  w h i c h  i n c l u d e  g e t t i n g  p a i d  t h e  h i g h e s t  a n d  b e s t  a m o u n t  f o r  y o u r  s k i l l s e t .  I n v e s t
i n  y o u r s e l f ,  i n  t h e  e d u c a t i o n  t h a t  i s  g o i n g  t o  h e l p  y o u  n e t  t h e  h i g h e s t  p a y  ( n o t e  t h a t
I  s a i d  N E T ,  m e a n i n g  w h a t  y o u r  p a y  w i l l  b e  M I N U S  t h e  c o s t  i t  t o o k  t o  g e t  y o u  t h e r e ) .

I n v e s t  i n  l e a r n i n g  h o w  t o  l a n d  y o u r  d r e a m  j o b  a n d  n e g o t i a t e  y o u r  d r e a m  s a l a r y .

I n v e s t  i n  g a i n i n g  t h e  s k i l l s  n e c e s s a r y  t o  u n d e r s t a n d  y o u r  f i n a n c e s  a n d  h o w  t o  h a n d l e
t h e m ,  o r  a n y  i n c r e a s e s  t o  y o u r  p a y  a r e  l i k e l y  t o  g o  o u t  j u s t  a s  f a s t  a s  t h e y  c a m e  i n .

T h e  d e v i l  i s  i n  t h e  d e t a i l s  

Y o u r  d a i l y  h a b i t s  w i l l  e i t h e r  m a k e  y o u  b r o k e  o r  r i c h .  L e a r n  t o  o p t i m i z e  t h e m ,  c h a n g e
y o u r  m o n e y  m i n d s e t  a n d  c o n c u r  s e l f  s a b o t a g e .

O p t i m i z e  y o u r  f u l l  t i m e  j o b

W h e t h e r  y o u  l o v e  o r  h a t e  y o u r  9 - 5 ,  m a n y  j o b s  c o m e  w i t h  b e n e f i t s  t h a t  e m p l o y e e s
N E V E R  U S E  -  a n d  I ' m  n o t  j u s t  t a l k i n g  h e a l t h  a n d  d e n t a l .  I  m e a n  t h e  l e s s e r  k n o w n
b e n e f i t s  l i k e  d i s c o u n t s  o n  g y m  m e m b e r s h i p s ,  c a r  i n s u r a n c e  a n d  t r a v e l .  U S E  T H E M  t o
y o u r  a d v a n t a g e .

S t o p  p a y i n g  f o r  c o n v e n i e n c e

B e c a u s e  i n  t h e  e n d  i t  b e c o m e s  I N C O N V E N I E N T  f o r  y o u r  f i n a n c e s .  I N S O U R C E  y o u r  l i f e
w h e n  a n d  w h e r e  y o u  c a n .
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B u t  w h e n  y o u  c o m b i n e  t h e m  t o g e t h e r ,  t h e  r e s u l t s  a r e  f r e a k i n g  l i f e
c h a n g i n g .

N e v e r  w o n d e r  w h e r e  y o u r  m o n e y  i s  g o i n g  a g a i n ,  a n d  k n o w  t h a t  y o u  h a v e
t h e  r o a d  m a p  t o  a c h i e v i n g  y o u r  l i f e  g o a l s .

P a y  o f f  d e b t
S a v e  f o r  t h e  f u t u r e
A n d  n e v e r  f e e l  r e s t r i c t e d  o r  d e p r i v e d

I f  y o u  p u t  t h i s  a p p r o a c h  t o  w o r k ,  y o u  w i l l :

B u y  y o u r  f i r s t  h o m e  
H a v e  a  b a n k  a c c o u n t  t h a t  n e v e r  s t o p s  g r o w i n g
N e v e r  f a l l  a s l e e p  s t r e s s i n g  a b o u t  m o n e y
F e e l  r e a l  h a p p i n e s s  w i t h  w h e r e  y o u ' r e  a t  i n  l i f e

W e ' l l  k n o w  e x a c t l y  w h a t  w e  w a n t ,  a n d  b e c a u s e  w e  b e c o m e  c r y s t a l  c l e a r
w i t h  o u r  g o a l s ,  w e ' l l  b e  a b l e  t o  s t a r t  o u r  r e c k l e s s  p u r s u i t  o f  t h e m  w i t h
s p e c i f i c  s t e p s  t h a t  w i l l  g e t  u s  w h e r e  w e  w a n t  t o  b e .

A n d  w e  w i l l  m a k e  s m a r t  f i n a n c i a l  d e c i s i o n s  b y  c h a n g i n g  o u r  b e h a v i o r s  t o
b e  i n  a l i g n m e n t  w i t h  w h a t  w e  w a n t  f r o m  l i f e .  W e  w i l l  p a y  o f f  d e b t ,  w e  w i l l
s a v e ,  w e  w i l l  i n v e s t ,  a n d  w e  w i l l  H I T  O U R  G O A L S .

E A C H  O N E  O F  T H E S E  S T E P S  I S  P O W E R F U L  O N
T H E I R  O W N . . .

H O W  T O  P U T  T H E S E  S T E P S
I N T O  A C T I O N

Are you ready to change your freaking life?

Do you ever feel...

So stressed out because you feel like you're falling behind
Confused because you make good money, but have nothing to show for it
Super overwhelmed by the thought of managing your money + finances
Like it's just easier to ignore what's happening than trying to make a plan to change

Imagine if...

You paid off your student loans in full
Bought your dream home
Paid for your wedding in cash
Felt excited at the thought of having kids, not worried about how you would ever pay for them
And had a bank account STACKED with money that worked harder than you do

If this sounds like you... then LET'S FREAKING GO!

M A K I N '  M o n e y  M o v e s  i s  a  3  m o n t h  l i f e  t r a n s f o r m i n g  p r o g r a m ,  a v a i l a b l e  f o r  p r i v a t e
a n d  g r o u p  c o a c h i n g .  C l i c k  h e r e  t o  a p p l y .

W h a t  i f  t h i s  w a s  t h e  k e y   t o  f i n a l l y  g e t t i n g  e v e r y t h i n g  y o u  w a n t  i n  l i f e .  A  f a t  a s s
b a n k  a c c o u n t ,  o w n i n g  y o u r  f i r s t  h o m e  ( a n d  m a y b e  s o m e  i n v e s t m e n t  p r o p e r t i e s ) ,  a n d
g e t t i n g  y o u r  m o n e y  w o r k i n g  f o r  y o u .

N I C O L E  V I C T O R I A
@ N O B U D G E T B A B E
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C o m m i t t i n g  t o  c h a n g i n g  o u r  l i f e  i s  s c a r y ,  b e c a u s e  t h a t  m e a n s  w e  h a v e  t o
g i v e  u p  a l l  o f  t h e  B S  e x c u s e s  t h a t  a r e  g o i n g  t o  h o l d  u s  b a c k  i n  l i f e .

I t ' s  s c a r y  b e c a u s e  w h e n  w e  r e a l i z e  w e  h a v e  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  C H O O S E
w h o  w e  w a n t  t o  b e ,  w e  k n o w  w e  a c t u a l l y  h a v e  t h e  p o w e r  t o  g e t  e v e r y t h i n g
w e  w a n t  i n  l i f e .

A n y t h i n g  i s  p o s s i b l e  w i t h  t h e  r i g h t  t i m e ,  k n o w l e d g e ,  e f f o r t  a n d  p a s s i o n .

A n d  i f  t h e r e  w a s  A N Y T H I N G  i n  t h i s  w o r l d  t o  b e  p a s s i o n a t e  a b o u t ,  i t ' d  b e
a c t u a l l y  r e a c h i n g  y o u r  g o a l s  a n d  f i n d i n g  t r u e  h a p p i n e s s . .  a m i r i t e ?

R e a d y  i s n ' t  a  f e e l i n g ,  r e a d y  i s  a  d e c i s i o n  -  a n d  i f  y o u  k e e p  w a i t i n g  u n t i l
y o u  F E E L  r e a d y ,  y o u r  w h o l e  l i f e  i s  g o i n g  t o  p a s s  y o u  b y .

P S  B A B E S ,  I T ' S  N O R M A L  T O  B E  S C A R E D .

O U R  B A B E S  H A V E  M A S S I V E
S U C C E S S ,  C H E C K  I T  O U T .

N I C O L E  V I C T O R I A
@ N O B U D G E T B A B E

W H Y  C O U L D N ' T  T H I S  B E  Y O U ?

A P P L Y  N O W

https://no-budget-babe.mykajabi.com/mmm-coaching


MAKIN'
MONEY MOVES

S T O P  F E E L I N G  L I K E  Y O U ’ R E  F A L L I N G

B E H I N D  +  S T A R T  G E T T I N G  W H A T  Y O U

W A N T  I N  L I F E  

N I C O L E  V I C T O R I A
@ N O B U D G E T B A B E


